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Почему люди не живут вечно? Почему мы не можем навсегда избавиться от болезней? Почему человечеству не удаётся победить рак? Такие на первый взгляд наивные вопросы постоянно задают учёным и популяризаторам науки в телевизионных шоу и на научно-популярных сайтах, но оттого эти вопросы не становятся менее интересными. Естественный отбор беспощадно уничтожает всё, что мешает организмам размножаться и адаптироваться к окружающей среде. Но тогда разве бесплодие, рак, слепота и инфаркты не должны были исчезнуть вместе с жабрами и хвостами? У эволюционной медицины на этот счёт существует своя теория, узнать её вы сможете в книге Джереми Тейлора «Здоровье по Дарвину: Почему мы болеем и как это связано с эволюцией». Эта книга была издана в 2016 году в издательстве «Альпина Паблишер». 
[image: image4.jpg]COREPXAHUE

Baedenue
HALUM CTAPBIE APY3bsi

Kax euzuenueckas zunomesa ofsscusem

QRREEUID U AYMOUNYHHL 0BRGN

MPEKPACHBIN POMAH
Kax ssomouuonnas meopus ofsscusem Gecniodue
u cmu

OBPATHAS! CTOPOHA MPSIMOXOXAEHUS
Kax xowdenue wa dayx nozax cassano

¢ ks npod

TNIA3, KOTOPbIV AENAET CEBSl CAM
Kax ssomouuonnas Guonozus ewiom crenomy
u onposepeaem Kpeanuonsm

MHOTOOBELLAIOLUME MOHCTPbI

Tlowexy pax nom Heaos}oxHo Gvirewum ...

NPOBNEMBI C TPYEONPOBOAOM
Tlowexy ssomorus xopowapmsex apmepuii

opexna wac wa unapem wuoxapda

TPU CPOKA MO ABAAUATB, A YTO NOTOM?
Kax s00mouus adoxnyna noaywo wcums

@ yeacanuue uccredooanus deventqu

Baazodapnocmu

2

13

193

239

21

331




Джереми Тейлор – в прошлом старший продюсер на телеканале BBC и режиссёр научно-популярных фильмов для каналов Discovery и Learning Channel. В его послужном списке – «Слепой часовщик» в соавторстве с английским эволюционным биологом Ричардом Докинзом, который получил серебро на киноконкурсе Британской медицинской ассоциации. Тейлор также является автором книги «Не шимпанзе. Охота на гены, которые делают нас людьми», изданной в 2009 году Оксфордским университетом. Живёт и работает в Лондоне.
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 – научно-популярная книга, написанная максимально доступным и интересным языком. Автор использует множество метафор и сравнений, благодаря чему названия генов, белков и сложных биохимических реакций не утомляют, а позволяют прочесть книгу на одном дыхании. Издание представляет собой сборник хорошо структурированных данных, касающихся эволюции и здоровья человека. В книге семь глав, посвящённых различным медицинским проблемам: от патологий беременности до болезни Альцгеймера. При этом главы не связаны между собой, с ними можно знакомиться в любом порядке.
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Во введении автор объясняет, почему эволюционный подход не прижился в медицине. Дело в том, что по этическим принципам медицина и эволюция противопоставлены друг другу. Эволюция безразлична к переживаниям человека, а медицина не может игнорировать его эмоции. Но если объединить эти две науки, можно понять,  как эволюция человека влияет на его заболевания, почему всё это происходит, и что нас ждёт в будущем.
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Традиционно в медицине человеческий организм было принято рассматривать как хорошо сконструированную машину, которая время от времени может ломаться. Эта машина нуждается в регулярном обслуживании, а также в периодическом ремонте, когда происходит какая-то поломка или сбой в работе. Студентов-медиков учат тому, что врач, по сути, – это высококвалифицированный механик, который умеет отремонтировать машину и обеспечить её нормальное функционирование на протяжении как можно более длительного времени. Но тут есть одна загвоздка: человеческое тело – не машина. Это скопление живой материи, которое представляет собой продукт эволюции и естественного отбора, как и всё живое на нашей планете, и между человеческим телом и любым творением инженерной и архитектурной мысли существуют фундаментальные различия. 
Джереми Тейлор

В книге «Здоровье по Дарвину» вы познакомитесь с таким понятием как эволюционная медицина, а также с тем, как она помогает лечить многие заболевания совершенно другим методом. Автор рассматривает эволюционные корни самых разных патологий: аллергии, ревматоидного артрита, аутизма, деменции, болезни Альцгеймера, бесплодия и преэклампсии беременных, рака и сердечно-сосудистых заболеваний. В каждой главе он рассказывает удивительные истории пациентов, приводит интервью с врачами и учёными, цитирует результаты экспериментальных исследований.
При чтении книги надо помнить, что изложенные в ней идеи не до конца приняты медицинским сообществом. Например, снижение микробной нагрузки не объясняет возникновение всей массы аллергических и аутоиммунных заболеваний. Не всё так однозначно, как может показаться, и Джереми Тейлор сам говорит об этом в книге. Методы лечения, о которых он рассказывает, как правило, только исследуются и не всегда ясно, найдут ли они применение за пределами лабораторий.
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Автор считает, что всё дело в том, что эволюцию совершенно не интересует наше долголетие, счастье и процветание. Что же ей интересно? Максимизация репродуктивности индивидов и бессмертие гена.
Найденные эволюцией решения часто гениальны, а не абсурдны. Но миллионы лет эволюции оставили на наших телах неизгладимые отпечатки, и не все они сегодня воспринимаются нами как положительные. Мы выжили и процветаем как вид, но наши тела изобилуют компромиссами, на которые пришлось пойти эволюции, цель которых – помочь людям выжить в молодом и репродуктивном возрасте за счёт негативного воздействия на здоровье в более позднем возрасте. Все эти эффекты сегодня мы рассматриваем как болезни и патологии. В последнее время очень популярна оздоровительная литература в стиле «идеальное тело благодаря…» – вегетарианству, науке или уникальной системе тренировок. Следуя в русле этой тенденции, Джереми Тейлор предлагает познакомиться с вашим, пусть и не идеальным, телом, созданным эволюцией и естественным отбором – или, если ассоциировать теорию с её создателем, – вашим «телом по Дарвину».
[image: image12.jpg]


[image: image13.png]00 00



Пожалуй, нет более убедительного аргумента в пользу эволюционного подхода к медицине, чем нынешняя волна роста устойчивости к антибиотикам. Биологи уже давно предупреждали нас об этой опасности на основе того простого факта, что бактерии способны размножаться в пределах нескольких часов или даже минут (тогда как людям на это требуются тысячелетия), поэтому могут эволюционировать с головокружительной скоростью… Сегодня мы стоим перед реальной опасностью оказаться совершенно безоружными перед полчищами высокопатогенных и резистентных к лекарствам микроорганизмов… А многие онкологи не желают усвоить тот урок, что раковые клетки во многом похожи на бактерии и, следовательно, тоже способны быстро эволюционировать, развивая устойчивость к химиотерапии.
Джереми Тейлор
Книга не только даёт множество полезной информации, но и вдохновляет на борьбу с любой болезнью. В ней рассказано множество реальных историй людей, которые столкнулись с недугом. Особенная ценность в том, что мы видим объективную информацию, не всегда со счастливым концом.
Например, история семьи Джонсонов, которая столкнулась со страшной бедой. Их сынишка Лоренс делался все более и более неуправляемым и постоянно демонстрировал самоповреждающее поведение: разбивал себе лицо, бился головой об стену, пытался выдавить себе глаза, до крови кусал руки. В два с половиной года ему поставили диагноз аутизм, а с возрастом состояние только ухудшалось. Он не мог находиться в людных местах, постоянно впадал в ярость. Врачи пытались лечить его антидепрессантами, нейролептическими препаратами, литием, но безрезультатно. Вскоре отец Лоренса сделал интересное наблюдение, как только у ребенка начинался жар или же его кусали чиггеры (личинки клещей-тромбикулидов, широко распространённые в теплом климате) все симптомы аутизма исчезали. Никто не мог понять, в чём дело. Родители были счастливы, когда Лоренс заболевал и вёл себя как абсолютно нормальный спокойный ребёнок. Тем не менее, как только лихорадка отступала, или заживали укусы, патологическое поведение возвращалось. Отец Лоренса был очень энергичным человеком с аналитическим складом ума, он сразу же догадался, что аутизм его сына был вызван нарушением иммунной системы, а точнее ее гиперактивностью. Вместе с лечащим врачом они разработали методику снижения активности иммунной системы с помощью яиц кишечного паразита – свиного власогава, которые через трубку вводились в желудок. В течение восьми дней симптомы Лоренса исчезли и больше не появлялись. Так на практике была применена «гигиеническая гипотеза», которая связывает бактерии, грибки и гельминтов с широким спектром аутоиммунных и аллергических расстройств.
Таким образом, Джереми Тейлор позволяет читателю взглянуть на заболевание с противоположной стороны, в итоге всё переворачивается с ног на голову. Все устоявшиеся представления о человеке и его организме рушатся, и появляется свежее новое мнение. В книге высказано большое количество оригинальных идей, дающих пищу для ума. «Здоровье по Дарвину» подойдёт к прочтению не только тем, кто просто интересуется популярной наукой, но и врачам, студентам-медикам, а также всем, кто хочет лучше понять себя и окружающий мир.
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