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ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ: 
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НОВЫЙ ТРЕНД ИЛИ НЕОБХОДИМОСТЬ?
тематический обзор
Когда нет здоровья,
мудрость не может себя проявить,
искусство не может себя показать,
сила не может бороться,
богатство становится бесполезным,
а ум невозможно применить.
Герофил
Сейчас модно говорить: «Я веду здоровый образ жизни», и все понимают это по-разному. Одни люди встают рано утром на пробежку, другие садятся в асану и подолгу медитируют, третьи не выходят из тренажёрного зала, а четвёртые постоянно экспериментируют с диетами. 

Если отмотать время назад, то можно проследить, как развивалась мода на здоровый образ жизни. Сначала стало не модным курить, потом употреблять спиртные напитки. Затем стали меняться внешние предпочтения — быть неспортивным стало не модно, а «здоровые тенденции» внедрились во все сферы жизни. 
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В нашей стране мода быть здоровым и счастливым стала настоящей панацеей для нации. Молодёжь встряхнулась и взялась за самосовершенствование. И пусть в большинстве случаев изменения вызваны не внутренним осознанием проблемы, а внешней мотивацией, стремлением быть в тренде, это уже большой прогресс.
О необходимости пропагандировать здоровой образ неоднократно говорил в своих выступлениях президент России Владимир Путин.
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"Я полагаю, что здоровый образ жизни — это чрезвычайно важная вещь, которая лежит в основе решения очень многих важных проблем, в том числе и здоровья нации. Невозможно с помощью таблеток решить проблемы здоровья миллионов людей. Нужно, чтобы у людей был навык, было пристрастие, была [image: image5.jpg]
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мода на здоровый образ жизни, на занятия физкультурой и спортом", — рассказал он в интервью американскому журналисту Чарли Роуз в преддверии своего участия в 70-й сессии Генассамблеи ООН.
Российский лидер считает правильным, когда он и его коллеги — премьер, министры, депутаты — участвуют в спортивных соревнованиях. "Вот отсюда в том числе — не только, но в том числе — зарождаются интересы и любовь миллионов людей к занятиям физической культурой и спортом. Я считаю, что это чрезвычайно важная вещь", — заметил Путин.
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Премьер-министр России и лидер «Единой России» Дмитрий Медведев 24 мая 2016 года выступил на форуме «Здоровье людей – основа успешного развития России» в Ялте. Глава правительства в своей речи призвал ввести моду на здоровый образ жизни, в том числе, с помощью социальной рекламы. По его мнению, только так спорт и полезные привычки могут войти в повседневную жизнь человека. 
– Все также знают, что нельзя злоупотреблять алкоголем, курить, нужно есть полезную еду, что надо заниматься спортом, регулярно ходить к врачу для профилактики. Но это такая общая схема. В жизни всё гораздо сложнее. Чтобы это знание стало обычной практикой каждого человека, необходимо вводить моду на здоровый образ жизни, – заявил премьер.
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В последние годы в России появляется все больше новых спортивных сооружений: теннисных кортов, бассейнов, стадионов, катков, тренажёрных залов. В то же время, спорт, став более демократичным и доступным, совершил настоящую революцию на улицах города. Увлечение роликовыми коньками – пример уличного спорта и активного отдыха, который произвёл настоящий фурор и в городе, и за его пределами.
[image: image9.jpg]


Сегодня проблемы с формированием интереса и стремления к здоровому образу жизни нет. Однако утверждать так — не совсем объективно: наше общество испытывает проблемы с курением, алкоголизмом и наркоманией. Пропаганда профилактики данных асоциальных явлений — одна из составляющих здорового образа жизни всего населения. Но на одних запретах прогресс вряд ли осуществим, поскольку для поддержания баланса в организме человека для большей его мотивированности необходима не менее значимая и ценная деятельность человека.
В нередких случаях роль альтернативы и минимизации негативных последствий играет спорт. Всё чаще и чаще спорт и здоровый образ жизни начинают носить характер не обязательных, а напротив, добровольных увлечений. На смену государственному заказу приходит индивидуальная осознанность человеком значения и ценности спорта и стремление к данному виду деятельности.
Среди активных посетителей одного из спортивных центров было проведено опросно-анкетное исследование. Как выяснилось, более 60 % респондентов уделяют спорту более 2-х дней в неделю, 20 % — занимаются спортом ежедневно и 15 % признали, что занимаются спортом по мере желания.

Однако, спорт — лишь одна из составляющих в поддержании здорового образа жизни. Наряду с активными занятиями спортом, при опросе было обнаружено, что не все люди готовы отказаться от вредных привычек — более 40 % респондентов имеют пристрастие к курению, 80 % — позволяют себе алкоголь.
В мотивах людей, большой акцент в поддержке здорового образа жизни делающих ставку на спорт, ведущими мотивами были: желание «держать себя в форме» и «поддерживать тело в тонусе».
Хорошо известен стереотип о том, что люди, находящиеся в зрелом возрасте, очень тщательно следят за своим здоровьем, активно используя различные средства в борьбе за здоровый образ жизни. Так ли правдив данный стереотип на самом деле?

При исследовании проблемы поддержания здорового жизни среди зрелого населения, было обнаружено, что более 56 % опрашиваемых среди 157 респондентов-пенсионеров, действительно, усердно следят за своим здоровьем и поддерживают здоровый образ жизни. Более 75 % не имеют вредных привычек, 80 % следуют принятому режиму дня.

Как видим, многие из окружающих людей, несмотря на возрастные и социальные различия следят за своим здоровьем и придерживаются здорового образа жизни, и это не просто дань моде, а привычка — значимая и действующая. Значимость данной привычки сложно переоценить, поскольку от состояния и уровня нашего здоровья зависит наша жизнь в целом и процветание государства в будущем.
Несомненно, существуют различные модные тенденции, однако занятия людьми спортом и тщательный уход за собой, поддержание собственного здоровья нельзя списывать лишь на моду. Мода в данном контексте скорее выступает общественной пропагандой здорового образа жизни среди населения, несущей в массы идею необходимости спорта и бережного отношения к своему здоровью. Успешные, красивые, здоровые и физически крепкие спортсмены, спортсмены-любители — рекомендуемый пример для подражания, чей путь может попробовать пройти каждый. Спорт и здоровый образ жизни — это не только красота духовная и физическая, чистота не только души и тела, но в первую очередь, это традиция и острая необходимость, которая со временем будет приобретать всё большую осмысленность.
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