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СПИД !

Начни с себя – живи безопасно!
Тематический обзор
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Сегодня трудно встретить человека, который бы не слышал о ВИЧ и СПИДе. Большинство  людей уверены в том, что эта проблема их не касается и никогда не коснется. Чтобы такая уверенность была оправданной, чтобы иметь возможность надежно защитить себя и своих близких, необходимо знать, что представляет собой ВИЧ-инфекция  и СПИД сегодня, а также есть ли разница между первым и вторым. Эпидемия СПИДа  стремительно стала проникать в нашу жизнь, подобно пожару охватила практически все страны и континенты.
СПИД  является одной из самых страшных болезней нашего времени. Ежегодно от СПИДа умирают миллионы людей, и самое страшное то, что лечения от этой болезни нет. Можно поддерживать жизнь человека, продлить её на пару лет, или даже на десятки, но итог СПИДа – один. 
[image: image7.jpg]




                Лучший способ борьбы со СПИДом - это, конечно же, предотвращение заболевания. Но чтобы это сделать, нужно знать все меры предосторожности.
А что же такое ВИЧ-инфекция и чем она отличается от СПИДа? 
ВИЧ-инфекция – это болезнь. Её вызывает ВИЧ–вирус иммунодефицита человека. Иммунодефицит – состояние, при котором организм не может сопротивляться различным инфекциям. ВИЧ живет и размножается только в организме человека.
ВИЧ поражает иммунную систему человека, со временем лишая её возможности сопротивляться не только размножению ВИЧ, но и другим заболеваниям и инфекциям (например, туберкулёзу, грибкам и даже ОРВИ).
СПИД – синдром приобретённого иммунодефицита, это последняя стадия развития ВИЧ-инфекции.  В стадии СПИДа иммунитет ослаблен настолько, что другие заболевания, развивающиеся на фоне ВИЧ-инфекции, принимают необратимое течение и приводят к летальному исходу.
Ещё не найдено лекарство, которое могло бы вывести ВИЧ из организма, поэтому ВИЧ-инфекция пока является неизлечимой. Единственный способ защиты от ВИЧ-инфекции – это не допускать заражения, соблюдая все возможные меры профилактики.
Но в случае заболевания ВИЧ-инфекцией есть возможность держать болезнь под контролем – регулярно посещать врача Центра профилактики и борьбы со СПИДом, а при необходимости – принимать терапию. В этом случае есть шанс жить долго и полноценно, а также родить здорового ребенка.
Главная опасность ВИЧ – многолетнее носительство вируса без особых симптомов.

Каждый современный человек обязан знать о ВИЧ и СПИДе ради собственной безопасности и безопасности своей семьи. Существует масса вопросов, ответы на которые знает далеко не каждый…
Как можно заразиться ВИЧ?

Заражение возможно в следующих ситуациях: 
· при незащищенном половом контакте;
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через кровь. Чаще всего это случается при применении нестерильных медицинских инструментов, игл для введения лекарств, при нанесении татуировок, при переливании крови и ее компонентов;

· от зараженной матери во время беременности, родов или кормления грудью.

Других путей заражения ВИЧ-инфекцией не зарегистрировано!
Доля ВИЧ по различным путям заражения распределяется следующим образом:

· половым путем – 70-80%;

· инъекционные наркотики – 5-10%;

· от беременной или кормящей матери к ребенку – 5-10%;

· переливание зараженной крови – 3-5%;

· профессиональное заражение медработников - менее 0,01%
Через какое время после заражения ВИЧ-инфицированный может заразить другого человека? 

Через 8-10 часов после заражения ВИЧ-инфицированный может стать источником инфекции для других людей.
Стадии развития ВИЧ-инфекции

Инкубационный период (от момента заражения до появления клинических проявлений болезни) продолжается от 2 недель до 6 месяцев. На этой стадии вирус может не определить даже тестирование.

Период острой инфекции может проходить от нескольких дней до 2 месяцев бессимптомно, либо сопровождаться лихорадкой, увеличением лимфатических узлов, фарингитом, стоматитом, пятнистой сыпью, диареей, увеличением селезенки. 
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Латентная стадия- болезнь может ничем себя не проявлять, Но ВИЧ продолжает размножаться в крови, и организм уже  не в состоянии производить необходимое количество Т-лимфоцитов (необходимых для борьбы с вирусом). Эта стадия может длиться от 2-3 до 20 и более лет, в среднем 6-7 лет.
Стадия вторичных заболеваний. За счет продолжающегося активного увеличения концентрации вируса в крови и снижения количества Т-лимфоцитов, у пациента начинают возникать различные оппортунистические заболевания, которым уже не в состоянии противостоять иммунная система. 
СПИД – последняя и конечная стадия ВИЧ-инфекции. Число клеток-защитников (Т-лимфоцитов) достигает критически малого количества. Иммунная система больше не может сопротивляться инфекциям, и они быстро истощают организм. Вирусы и бактерии поражают жизненно важные органы, включая опорно-двигательный аппарат, систему дыхания, пищеварения, головной мозг. Человек умирает от оппортунистических заболеваний, которые принимают необратимый характер. Стадия СПИДа длится от 1 до 3 лет.
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Как и где можно пройти  тестирование на ВИЧ?
Каждый житель России имеет право на бесплатное тестирование на ВИЧ. Его можно пройти  в районной поликлинике либо в центральной районной больнице по месту жительства, АНОНИМНО в кабинетах анонимной диагностики или государственных Центрах профилактики и борьбы с ВИЧ/СПИД.

Независимо от того, где и когда сделан анализ на ВИЧ, сведения о результатах теста, о состоянии здоровья и о том, куда человек обращался за медицинским обследованием, составляют врачебную тайну, за разглашение которой полагается уголовная ответственность.

Диагноз «ВИЧ-инфекция» ставится лишь при наличии двух положительных результатов одновременно: ИФА (иммуноферментный анализ) и иммуноблота. 
Срок выполнения стандартного тестирования на ВИЧ – не менее недели.

ВАЖНО! Стандартный анализ выявляет не сам вирус, а антитела – специальные белки, которые вырабатываются иммунной системой организма в ответ на проникновение вируса. «Период серологического окна» - время, необходимое организму человека для выработки антител к ВИЧ, занимает в среднем от 2 недель до 3 месяцев. Повторный анализ необходимо сделать через 3-6 месяцев. Важно знать, что  в «период серологического окна» инфицированный человек уже может быть переносчиком вируса.
Можно ли жить с человеком, у которого ВИЧ, нормальной супружеской жизнью и не заразиться?
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ВИЧ не передается воздушно-капельным путем, при нахождении рядом, совместном принятии пищи или через прикосновение, также через посуду и постельные принадлежности. Половые контакты должны быть защищенными! Риск заражения при однократном незащищенном половом контакте 0,1-0,4%. 

ВИЧ не передается при поцелуе, так как концентрация вируса в слюне недостаточна для инфицирования.
Что делать, если во время полового контакта с ВИЧ-инфицированным, порвался презерватив?

Основания опасаться есть, но прежде всего не паниковать!

Мужчинам: помочиться – кислая среда мочи промоет мочеиспускательный канал, обработать половой орган антисептиком для интимной гигиены.

Женщинам: аккуратно и бережно провести спринцевание, обработать слизистые наружных половых органов.
Всем: обратиться к инфекционисту в течение 72 часов для возможности назначения постконтактовой профилактики.
БОЮСЬ:  стоматолог, стрижка, маникюр, пирсинг, бассейн…[image: image1]
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Инфицирование возможно только в случае, если инструментарий в салоне/кабинете не дезинфицируется. Обычно в современном мире это не случается, инструменты проходят через сухожаровый шкаф, дезинфицируются.  Хлорирование воды в бассейне убивает ВИЧ. ВИЧ очень неустойчив во внешней среде и быстро разрушается, поэтому заразиться ВИЧ в бассейне невозможно.
Существуем масса мифов о донорстве. Безопасно ли быть донором?

Быть донором – безопасно. Все манипуляции выполняются строго стерильными медицинскими инструментами с соблюдение всех правил безопасности. Согласно действующему законодательству, все люди, которые сдают кровь, обследуются в обязательном порядке на ВИЧ самыми качественными тест-системами.
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Могут ли насекомые быть источником заражения ВИЧ? 
НЕТ! В мире не описано ни одного случая заражения ВИЧ через укусы кровососущих насекомых. Животные не переносят ВИЧ!
Можно ли заразиться ВИЧ, испачкавшись в кровь? 
ВИЧ чувствителен ко всем дезинфицирующим средствам. Достаточно тщательно помыть руки с мылом и обработать спиртосодержащим раствором. Не тереть щеткой! Если на руках были ранки, обработать их 5 % спиртовой настойкой йода.
По статистике, люди, инфицированные ВИЧ, часто относятся к так называемым группам риска (наркоманы, алкоголики, люди, склонные к беспорядочным половым связям). Все это так, и каждый должен понимать, что вероятность  получить ВИЧ во много раз увеличивается, если человек входит в любую группу риска. 
Но нельзя забывать, что среди ВИЧ-положительных немало детей, заразившихся при рождении, молодых людей и девушек, заразившихся от тех, кому доверяли. Некоторые люди были инфицированы в медицинских учреждениях.

Многих людей неизлечимое заболевание толкает к переменам. Перед лицом такого испытания люди часто меняются, бросают наркотики, учатся ответственности, преодолевают жизненные трудности и начинают помогать другим людям. Но диагноз уже навсегда.
Передовые люди нашего времени призывают изменить отношение к носителям ВИЧ-инфекции. Иначе мы уподобимся людям Средневековья, которые покидали страдающих больных, оставляли их умирать без помощи и сострадания. Современные ученые разрабатывают методы борьбы с ВИЧ-инфекцией, добровольцы по всему миру помогают больным. Современное общество становится гуманнее и сильнее, оно сражается за жизнь тех, кто попал в беду! 
Обзор подготовлен библиотекарем  отдела естественнонаучной и технической литературы Агеевой Яной.
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