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Обзор 5
Цикл  тематических обзоров: 

Правила долголетия                                                                                                                                                                                                                                                                          
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Доказано, что даже малые дозы алкоголя ослабляют умственные способности. 

В.М. Бехтерев
Опьянение есть добровольное сумасшествие. 

Аристотель
 Девять десятых преступлений, пятнающих человечество, совершено по вине алкоголя. 

Л. Н. Толстой
Из всех пороков пьянство более других несовместимо с величием духа.

Вальтер Скотт
Нет во всём организме человека ни одного органа, ни одной ткани, ни одной составной части, которая не испытывала бы на себе пагубного влияния алкоголя. 

Н.Е. Введенский
Алкоголь разрушает здоровье человека не только тем, что отравляет организм; он предрасполагает пьющего ко всем другим заболеваниям.
Н. А. Семашко
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Хорошо известно, что в понятие «алкоголизм» вкладывается не только медико-биологическое, но и психосоциальное содержание. До настоящего времени нет единого общепринятого определения алкоголизма. Рассматривая различные аспекты заболевания, мы используем привычные термины – «пьянство», «хронический алкоголизм», «алкоголизм» и другие. Они появились давно. Например, упоминание о пьянстве как о болезни содержится в трудах Гиппократа и Галена. Однако научный подход к клинике алкогольной патологии возник лишь в начале 19 века.
Самым трезвым периодом в истории цивилизации была Античность (греко-римская древность), в которой целые общественные группы (добровольно и вынужденно) воздерживались от употребления алкоголя, а отдельные представители интеллектуальной элиты подчёркивали преимущества образа жизни, свободного от алкоголя. «Боги вина не пьют», – считал Гомер, «сухая душа – мудрейшая», – постулировал Гераклит.
Культура Средних веков дала санкцию на более широкое употребление алкоголя, но лишь к концу эпохи Возрождения в европейской культуре сложилась устойчивая система проалкогольных образов, что нашло отражение в выдающихся произведениях искусства и литературы. Пронаркотическое культурное поле признавало ценность одурманенного поведения, мобилизовывало видных деятелей культуры на воспевание красоты обрядов потребления вина, способствовало его распространению на новые общественные группы. 
В то же время сначала в виде идей, а затем, с начала 19 века, уже в виде элементов образа жизни, стала формироваться безалкогольная субкультура.
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Отношение представителей медицины к алкоголю было двояким. С одной стороны, его использовали как препарат для наркоза и обезболивания, также как и для «очищения крови» и поднятия настроения. С другой стороны, отмечалось, что при употреблении алкоголя появляется жажда, дрожание рук, люди часто попадали в различные происшествия. В 1780 году шотландский врач Тротер (Trotter) описал повреждающее воздействие алкоголя на организм, войдя в историю, как создатель концепции алкоголизма как болезни. 
Термин алкоголизм введен шведским врачом М. Гуссом (Huss) в 1848 году, но он дал весьма нечёткое описание, соединив в одном понятии два различных феномена: злоупотребление и зависимость. Это различие, вошедшее в практику в середине 70-х годов 20 столетия, себя оправдало. Оно и зафиксировано в Международной классификации заболеваний. В 1975 году Всемирная организация здравоохранения признала алкоголь наркотическим средством. Сегодня под алкоголизмом понимают только алкогольную зависимость. 
Признаками синдрома алкогольной зависимости являются:

· сильное желание или особого рода тяга к употреблению алкоголя;

· снижение способности контролировать процесс приёма и потребления алкоголя;

· появление абстиненции, особого чувства, возникающего после отказа приема алкоголя (или наркотика); 

· изменение чувства меры: необходимо выпить все больше алкоголя, чтобы достигнуть адекватного действия;
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· все увеличивающееся предпочтение выпивке в ущерб другим удовольствиям и интересам;

· чрезмерное длительное употребление алкогольных напитков, несмотря на осведомленность об их вредном воздействии на организм.
Считается, что можно выставить диагноз, когда в течение нескольких лет выявляются хотя бы три признака.
Большой вклад в развитие наркологии, как науки, внесли отечественные учёные, что, однако, не спасло наше общество от весьма распространённого пьянства. Нельзя сказать, что уровень потребления алкоголя в России всегда был высок. Согласно статистическим данным, он стал стремительно расти во второй половине 20 века, не превышая до того 3 – 4 литров на душу населения. В настоящее время этот показатель увеличился до 18 литров. Между тем, по оценкам Всемирной организации здравоохранения, нация, которая потребляет в год больше 9 литров алкоголя, не просто тяжело больна, а находится на грани вымирания.
Здоровье – самое большое личное достояние каждого человека. Человеческий организм обладает большими возможностями для его сохранения и поддержания, но эти возможности не беспредельны. Если вредный фактор действует с раннего возраста и систематически, то состояние организма неизменно начинает ухудшаться, и возникает болезнь. 

Различают три стадии алкоголизма.
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Начальная, первая, невротическая стадия характеризуется патологическим влечением к алкоголю, снижением количественного контроля, повышением толерантности; появляются признаки нарушения памяти (амнезии) в отношении отдельных эпизодов опьянения.
Вторая стадия алкоголизма (наркоманическая) характеризуется развитием абстинентного синдрома, усилением или видоизменением симптомов, характерных для первой стадии. Наличие абстинентного синдрома приводит к появлению компульсивного (непреодолимого) влечения или физической зависимости от алкоголя. Абстинентный синдром, возникнув однажды, остается навсегда и не претерпевает обратного развития даже после многих лет воздержания.
При переходе болезни в третью стадию алкоголизма влечение к алкоголю сохраняется на уровне предыдущей стадии. Формы пьянства в этой стадии – постоянное и запойное пьянство.
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Следует отметить, что потребляют алкоголь не только люди. Существуют несколько видов животных, которые питаются сброженным соком разложившихся фруктов, например, некоторые виды низших обезьян. Другие животные употребляют алкоголь случайно. Например, известны случаи массового опьянения медведей, когда они наедались лесных опавших яблок. [image: image9.jpg]\¥7



Пристрастие медведей к алкоголю иногда использовали охотники. Они наливали в большую поилку водку и выставляли ее в заранее подобранное место, где зверь появлялся чаще всего. Обнаружив угощение, медведь употреблял его до последней капли и тут же, возле поилки, ложился [image: image10.jpg]


отсыпаться. Здесь его и брали, так как он становился совершенно неагрессивным. 
Учёные провели эксперименты по влиянию алкоголя на организм животных (типичными объектами наблюдений служили лабораторные крысы и мыши). В воду для питья добавляли спирт, ежедневно увеличивая дозу. Через месяц в клетку рядом с поилкой с раствором спирта поставили чистую воду. Крыса пила воду презрительно и крутила мордочкой. Зато хмельную воду пила с удовольствием. При отсутствии напитка крысы вели себя подобно алкоголикам: метались в клетке, злобно кусали друг друга, жадно выглядывали в ячейки сетки, поводя ноздрями, в предвкушении спиртного запаха. Некоторые после периода возбуждения безвольно растянулись на полу.

Употребление алкоголя для высших млекопитающих – это противоестественный процесс.

По З. Фрейду, наркотические вещества, к которым относится алкоголь, попадая в организм, вызывают непосредственно чувство удовольствия. При этом происходит потеря или притупление способности ощущать неприятное.

Следует сказать о том, что алкогольная эйфория доступна только людям, находящимся на ранних стадиях зависимости. В последних же никакого хорошего настроения эти напитки не вызывают, а лишь создают видимость улучшения здоровья.
Основным действующим веществом алкогольных напитков является этиловый спирт. Он получается вследствие дрожжевого брожения: когда сахар, содержащийся в той или иной жидкости, под влиянием грибков превращается в этиловый спирт, который постепенно накапливается ровно до тех концентраций, которые губительны для организма. На этом брожение прекращается.
Этиловый спирт – это легковоспламеняющаяся бесцветная жидкость с характерным запахом, относится к сильнодействующим наркотикам, вызывающим сначала возбуждение, а затем паралич нервной системы (ГОСТ 18300 – 72 п. 5.1.).

Все алкогольные продукты обязательно содержат этиловый спирт.

Например, что такое пиво? 100 грамм пива – это 6–12 грамм яда, этилового спирта, «одетого» в хмель, жито, дрожжи и другие составляющие.

Что такое вино? 100 г вина – это 20 г яда, этилового спирта, «одетого» в виноградное, яблочное и др. сусло (соки). Разные сорта винограда, яблок – это и есть разные сорта вина, но основная составляющая их яд – этиловый спирт – один на всех. 100 г шампанского – это 17 г яда, а остальное – разные экстракты.
Что такое водка? 100 г водки – это 40 г яда, этилового спирта, «одетого» в 60 г воды и разные экстракты.

Воздействие алкоголя на организм человека очень опасно. 
Нет в человеческом организме ни одного органа, который бы не разрушался алкоголем. Но самые сильные изменения и в самую первую очередь наступают в головном мозге. Именно там этот яд имеет свойство накапливаться. После приёма кружки пива, стакана вина, 100 граммов водки – содержащийся в них спирт всасывается в кровь, с кровотоком идёт в мозг и у человека начинается процесс интенсивного разрушения коры головного мозга. Медицина уже 300 лет диагностирует алкоголь, как наркотический нейротропный и протоплазматический (протоплазма – живое вещество, содержимое живой клетки – её цитоплазма и ядро) яд, то есть яд, воздействующий и на нервную систему, и на все органы человека; яд, разрушающий их структуру на клеточном и молекулярном уровнях.

Как известно, спирт – это хороший растворитель. Как растворитель он широко применяется в промышленности при изготовлении лаков, политур, в ряде химических производств синтеза красок, синтетического каучука и прочего. Он прекрасно растворяет жир. Поэтому спирт в технике применяют для обезжиривания поверхности. Но попав в кровь, спирт и там себя ведёт как растворитель!

Что происходит, когда спиртное попадает через желудок и кишечник в кровь? В обычном состоянии внешняя поверхность эритроцитов покрыта защитной оболочкой, которая при трении о стенки сосудов электризуется. Каждый из эритроцитов несёт на себе однополярный отрицательный заряд, поэтому они имеют изначальное свойство отталкиваться друг от друга. Спиртосодержащая жидкость удаляет этот защитный слой и снимает электрическое напряжение. В результате эритроциты вместо того, чтобы отталкиваться, начинают слипаться. Человеческий мозг состоит из 15 миллиардов нервных клеток (нейронов). Каждую нервную клеточку питает кровью микрокапилляр. Этот микрокапилляр настолько тоненький, что для нормального питания данного нейрона эритроциты могут проходить только в один ряд. Но когда к основанию микрокапилляра подходит алкогольная склейка эритроцитов, то она его закупоривает, проходит 7 – 9 минут и очередная мозговая клетка человека навсегда и безвозвратно погибает. После каждой так называемой «умеренной» выпивки у человека в голове появляется новое кладбище погибших нейронов. И когда врачи-патологоанатомы вскрывают череп любого так называемого умеренно пившего человека, то у всех видят одинаковую картину: сморщенный мозг, мозг меньший в объёме и вся поверхность коры головного мозга в микро-рубцах, микро-язвах, выпадах структур. Это всё участки мозга, разрушенные алкоголем. Коварство алкоголя усиливается ещё и тем, что организм молодого человека обладает значительным, приблизительно десятикратным запасом капилляров. То есть, в каждый момент функционирует лишь около 10% всех капилляров. Поэтому алкогольные нарушения кровеносной системы и их последствия проявляются в молодости не столь явно, как в более поздние годы. Однако со временем «запас» капилляров постепенно исчерпывается, и последствия отравления алкоголем становятся всё более ощутимыми. 
При современном уровне употребления алкоголя «средний» в этом отношении мужчина «вдруг» сталкивается с самыми различными недугами в возрасте около 30 лет. Чаще всего – это болезни желудка, печени, сердечно-сосудистой системы, неврозы, расстройства в половой сфере. Впрочем, болезни могут быть самыми неожиданными: ведь действие алкоголя универсально, он поражает все органы и системы человеческого организма. Некоторые учёные считают, что после 100 грамм водки навсегда отмирают не менее 8 тысяч активно работающих клеток, главным образом, половых клеток и клеток головного мозга. Таким образом, алкоголь это как бы невидимое, но очень мощное оружие, направленное на то, чтобы лишить человека разума. 
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Особенно опасно влияние алкоголя на организм ребёнка.
Вред алкоголя на организм ребенка и подростка выражается в следующем:

· нарушение химических процессов в мозге и нервной системе ребёнка, вызывая задержку в развитии, нарушение памяти; 
· снижаются способности подростка к учебе и другим областям науки, творчества;

· снижается способность к логическому и абстрактному мышлению;

· проявление психозов и депрессий; 
· дети и подростки эмоционально деградируют, снижается реальное восприятие окружающего мира.
Известно, что если пострадает генетический код человека, то опасность грозит всему поколению. В наше время нарушение генетического кода на 96% происходит из-за различных наркотиков (спиртное, сигареты, другие наркотические вещества). 
Каким будет наше будущее, зависит от нас!
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