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Рыбу можно купить и в магазине, но посидеть над поплавком, над утренней тихой водой… 
что же по прелести может сравниться с этим! 

                                                                                 В. Солоухин
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Почти у каждого человека есть увлечение, хобби. Любимое занятие помогает нам отвлечься от повседневных забот и проблем, улучшить настроение, кроме того, по мнению психологов, хобби является лучшим лекарством от стресса. Одним из наиболее популярных  увлечений для многих людей во всём мире является рыбалка.
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Находки археологов, наскальные и пещерные изображения первобытных художников свидетельствуют, что добыванием рыбы человек начал заниматься за несколько тысячелетий до нашей эры. Наравне с охотой и собирательством рыболовство было важным источником питания для человека. Первобытные люди выходили на ловлю рыбы с теми же орудиями, что и на охоту: с копьями, дротиками, острогой. Но их можно было применять только в неглубоких и хорошо просматриваемых водах. Для быстродвижущейся рыбы эти орудия были плохо приспособлены - рыба легко срывалась с каменного острия. Позднее охотники научились загибать наконечник копья, дротика или привязывать к нему острый шип из заостренной рыбьей кости. Так появился [image: image8.jpg]


первый в мире рыболовный крючок. Сделав крючок из рыбьей кости, а леску из жилы животного либо растительных волокон, наши предки создали удочку. По мнению известного русского ихтиолога О. А. Грима, первые подобия удочек появились задолго до того, как человек научился обрабатывать камень, первым рыболовным крючком был тогда деревянный сучок. 
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По мере того как наши предки освоили металл, рыболовный крючок стал приобретать современные очертания. У людей появилась возможность ловить не только хищных рыб. Крючки стали делать небольших размеров, что позволило использовать наживку и ловить более мелких рыб. Это произошло в начале первого тысячелетия до нашей эры. Окончательную же  форму рыболовный крючок обрёл тысячелетие назад. 
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Постепенно рыбалка становилась не только средством добывания пищи, но и развлечением, отдыхом. Об этом упоминается в сочинениях Плиния Старшего, Геродота, Платона, Аристотеля. Плутарх оставил рассказ о рыболовном соревновании между Антонием и Клеопатрой. Римляне устраивали конкурсы ловли рыбы, которые привлекали многочисленных участников. Также сохранилась картина на шёлке китайского художника Ма Юаня, относящаяся к концу XII – началу XIII века. На картине изображён рыболов на зимнем озере, в руках у него удочка с катушкой. Найден и более древний рисунок – на нём изображена ловля рыбы удочкой в Египте за две тысячи лет до нашей эры.
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  Одной из самых рыбных держав мира была Древняя Русь. Значительную часть её посадского населения в городах составляли рыбаки. Правда, их тогда называли ловцами, а вот тех, кто торговал рыбой, - рыбаками. 
    На Древней Руси рыбу ловили при помощи снасти, напоминающей жерлицу. Еще до татаро-монгольского ига ловцами использовались крючки, существующие также в настоящее время – вместе с колечком, а также вместе с лопаточкой. 
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    Рыбацкая профессия была тяжёлой, изнурительной. Поэтому занимались ей в основном простые, бедные люди. Но, несмотря на опредёленные трудности, рыбная ловля у наших прадедов была в большом почёте, даже своим детям они давали имена по названиям рыб. Так, например, известно, что в Древнем Новгороде жил человек по имени Линь. Найденная при археологических раскопках берестяная грамота, свидетельствует, что своим четырём сыновьям он дал имена: Сом, Ёрш, Окунь, Судак. В XV-XVI веках такие имена не были редкостью: в «Разрядной книге 1745-1758 годов» они встречаются довольно часто. Даже боярским детям давали  имена - Карп, Сиг и др.
Сегодня рыбалка стала массовым увлечением, а рыболовный спорт в нашей стране по своей массовости занимает пятое место после футбола, волейбола, баскетбола и хоккея. И с каждым годом его популярность продолжает расти. Рыбная ловля - прекрасное и полезное занятие, которое даёт человеку возможность отдохнуть на свежем воздухе, заряжает его бодростью, хорошим настроением. Для городского жителя рыбалка является уникальной возможностью вырваться из душного, пыльного города на природу. Многочисленные социологические исследования учёных показали, что потребность в отдыхе у людей, занятых в производстве, легче и лучше всего удовлетворяется за счет рыбалки. Она захватывает человека полностью, отвлекает его от повседневных забот и тревог. В соприкосновении с природой человек становится добрее, отзывчивее. Также рыбалка оказывает благотворное влияние на здоровье человека. Красота водоёмов, чистый воздух, журчание воды, тишина успокаивают нервную систему. Известный врач, академик А. Л. Мясников писал, что «… у человека, находящегося вблизи реки, озера или  пруда, пульс на 5 – 7 ударов меньше, частота дыхания снижается на 2 – 5 движений в минуту, а лёгочная вентиляция возрастает на 12-15 процентов. Происходит это потому, что вблизи водоёмов температура воздуха ниже, меньше его запылённость, выше влажность». Особенно полезна рыбалка пожилым людям, страдающим бессонницей и повышенным давлением.
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Многие русские писатели были страстными рыболовами. А. П. Чехов писал: «Я думаю, что многие лучшие произведения русской литературы задуманы за рыбной ловлей», а про себя он говорил: «Хлебом меня не корми, а только дай с удочкой посидеть…». К. Г. Паустовскому принадлежат такие слова: «Любой человек, если он проведёт хотя бы один день с удочкой на реке или озере, если он вволю надышится ароматом цветов, услышит пересвист птиц и курлыканье журавлей, увидит в тёмной воде бронзовый или серебристый блеск крупной рыбы, если он, наконец, почувствует её упругий бег на тончайшей звенящей леске, будет потом долго вспоминать этот день, как один их самых счастливых дней своей жизни».

В России день рыбака традиционно отмечают во второе воскресенье июля.                 
Несколько любопытных фактов о рыбной ловле:
· [image: image16.jpg]VBHEB




Мало кому известно, что легендарная царица Клеопатра была страстной удильщицей.

· У древних египтян из высших сословий  рыбацкая сеть презиралась и служила инструментом профессиональных рыболовов – черни. Фараоны предпочитали пронзать рыбу острогой, доказывая  этим свою быстроту и меткость.

· В средние века во Франции рыбалка была занятием для избранного круга -  ловить рыбу могли только организованные рыболовные цеха, священники и аристократы. 

· Самая крупная в мире рыба была поймана около о. Баба, вблизи Карачи (Пакистан) 11 ноября 1949 года. Это была китовая акула.

· Рыболов Джефф Колодзински во время рыбалки на озере Миннетонка (США) установил мировой рекорд рыбалки, поймав 2649 рыб за 24 часа ловли.
· Всемирный день рыболовства празднуется ежегодно 27 июня. Впервые его начали отмечать в 1985 году. 
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Для всех кто любит и интересуется рыбалкой, Воронежская областная универсальная научная библиотека им. И.С. Никитина предлагает виртуальную выставку «Ловись, рыбка, большая!» Представленные здесь издания, будут  интересны как опытным рыболовам со стажем, так и тем, кто совсем недавно взял в руки удочку.
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     Открывает выставку книга - Ловись, рыбка. Для тех, кто увлекается рыбалкой, аквариумом и рыбной кухней / ред. А. Е. Ильин. – М. : АзБуки, 1994. – 279 с.

     Её авторы попытались подобрать материал таким образом, чтобы каждый читатель смог найти для себя что-то полезное и интересное.
     Глава «Рыболовство» - предназначена для рыболовов-любителей. В ней рассказывается о современных рыболовных снастях и способах их использования; о пресноводных рыбах России и о том, где и как их ловить.
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     В главе «Рыбоводство» содержится информация о работе рыбных хозяйств, о воспроизводстве рыбы, об акклиматизации новых видов. Особое внимание уделено организации и содержанию прудового хозяйства. 

       «Рыбная кулинария» – глава для гурманов. Помимо множества рецептов изысканных рыбных блюд, здесь содержится немало полезных советов по способам кулинарной обработки рыбы, рассказывается, как приготовить рыбу в походных условиях.
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       Для тех, кто хочет наблюдать за жизнью подводного мира у себя дома – глава «Аквариум». Прочитав её, можно узнать о том, что такое современный аквариум, как его правильно оборудовать и содержать. В ней описаны наиболее популярные виды аквариумных рыб и способы их разведения.
    *******************************************
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Ивнев П. В. С крючком, мормышкой и блесной / П. В. Ивнев. – Н. Новгород : Нижполиграф, 1992. – 432 с.

     Это издание с достаточным основанием можно назвать энциклопедией рыболова-любителя. Много полезного найдут в ней и те, кто только-только приобщается к ловле рыбы, и те, у кого за плечами богатый опыт ужения.
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Рыбалка: от весны до осени / сост. Т. Н. Крылова. – СПб. : Диамант : Золотой век, 1999. – 336 с. 

     В книге даётся описание наиболее распространённых в отечественных водоёмах рыб. Описаны способы их ловли удочкой, спиннингом, нахлыстом, блеснением, кружками, дорожкой. Рассказано, где лучше клюёт рыба, как можно её подкормить, как подготовить снасти,  как добыть, сохранить и использовать насадки. Не забыты и кулинарные рецепты блюд из рыбы.
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Кузнецов Н. Л. Все о рыбалке : практическое пособие / Н. Л. Кузнецов. – Ростов н/Д : Кн. изд-во, 1995. – 480 с.
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     Здесь говорится о различных приёмах и способах ловли рыбы, даются рекомендации по овладению ловлей рыбы поплавочной удочкой, спиннингом, нахлыстом, кружками, дорожкой и другими снастями, практические советы по изготовлению рыболовных приманок, деталей и приспособлений. Можно найти ответы на вопросы, когда и в каких местах водоёмов лучше клюёт рыба, что влияет на ее клёв, какую следует выбирать приманку, чем привадить и прикормить рыбу. Также в книге  приводится календарь рыболова, основанный на связи явлений природы с изменениями в жизни рыб.                    
[image: image30.jpg]10
: ‘;)_L“ﬂ'.i'_:'.‘m_“.



[image: image31.jpg]


Теплов Ю. Д. Настольная книга рыболова : рыбы России. Насадки. Прикормки. Снасти. Советы и приметы / Ю. Д. Теплов. – М. : Вече, 2003. – 239 с. 

      «Настольная книга рыболова» - содержит не только советы начинающим рыболовам (характеристики рыб, их повадки, места обитания, любимые насадки), но и полезные сведения для опытных рыбаков: как поступить в трудных ситуациях, как ловить рыбу без оглядки на Гидрометцентр, как самому изготовить, или отремонтировать инвентарь. Советы походного кулинара и природный календарь позволят успешно подготовиться к рыбалке. 
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       Книга написана ярким, живым языком и богато иллюстрирована.
[image: image33.jpg]


[image: image34.jpg]


Энциклопедия нахлыста : [пер. со словац.] / Милан Курноцик. –Братислава : Природа, 1990. – 210 с. 
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       «Энциклопедия нахлыста» - известного чешского нахлыстовика Милана Курноцика -  первый фундаментальный труд по нахлысту, изданный на русском языке. Энциклопедия разделена на 9 основных глав. Главы «Человек, природа и спортивное рыболовство» и «Из истории нахлыста» составлены таким образом, чтобы побудить читателя к охране природы и ознакомить его с историей рыбной ловли на искусственную мушку. Главы «Нахлыстовая снасть»  и «Техника нахлыста» богато иллюстрированные, подробно  знакомят читателя с техникой этого наиболее сложного способа спортивного рыболовства. В главах «Искусственные мушки» и «Нахлыстовые участки» автор описывает образ жизни насекомых, их имитацию и места, пригодные для ловли рыбы на искусственную мушку. Также в книге приводятся главы «Закономерности природы и успешность ловли», «Выбор искусственных мушек» и «Характеристика отдельных мушек».                                        
                           *******************************************
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Кузнецов  Н. Л. Спиннингист / Н. Л. Кузнецов. – Ростов н/Д : БАРО-ПРЕСС, 2002. – 448 с. : ил. 
      В данной книге автор обобщает свой многолетний опыт спиннингиста, использует наиболее ценные и полезные советы других опытных рыбаков, знакомит начинающих рыболовов-спиннингистов со спиннинговой снастью.  Он помогает постичь азы ловли хищной рыбы и избежать при  этом досадных ошибок. 
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     Это издание будет хорошим и полезным помощником, начинающим рыболовам-спиннингистам, а также тем, кто умеет ценить радость общения с природой.
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Карпушин В. А. Ловля рыбы руками / В. А. Карпушин. – Минск : Унiверсiтэцкае, 1994. – 32 с.

     Если у Вас ничего не клюёт ни на удочку, ни на спиннинг, а так не хочется возвращаться домой без улова, попробуйте ловить рыбу …руками. 

     Как это сделать? Автор данной брошюры на протяжении 35 лет ловит рыбу руками. Он делится своим богатым опытом – способами ловли рыбы руками, приёмами и особенностями, характерными для лова тех или иных видов рыб, обитаемых в водоёмах Беларуси.
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Фетинов Н. П. Вам, рыболовы / Н. П. Фетинов. – Вып. 3. – М. : Совет. спорт, 1992. – 64 с. : ил. 

    Сборник содержит материалы о ловле рыбы в осенний период. Даются советы технического характера, рассказывается о снастях и приманках, а также повадках некоторых видов рыб. Читатель заглянет на предзимние водоемы, познакомится с рецептами рыбных блюд.
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Евсеев, И. С. Зимняя рыбалка : аксессуары для подледного лова / И. С. Евсеев. – 4-е изд. – Ростов н/Д : Феникс, 2006. – 156 с. : ил. 
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      Для тех, кто решил освоить такой увлекательный вид спорта и досуга, как зимняя рыбалка – эта книга будет прекрасным пособием. В то же время опытные рыболовы найдут в ней много полезной информации по стратегии и тактике лова, зимней экипировке, множество советов по изготовлению снастей и всего того, что поможет сделать зимнюю рыбную ловлю более эффективной и увлекательной.

Ивнев, П. В. Секреты подледного лова : зима рыбалке не помеха / П. В. Ивнев. - М. : Центрополиграф, 2000. - 223 с. 

     Это краткая энциклопедия  для любителя подлёдного лова.  В ней рассказывается о рыбах и их особенностях, правильном выборе снастей и насадок, о зимней экипировке рыболова, приводятся различные способы ловли рыбы. Много полезных советов найдут в книге и новички,  и те, у кого за плечами богатый опыт зимнего ужения.
                                            *******************************************
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Искусство завязывать узлы : 100 самых надежных веревочных соединения для любителей и профессионалов : [пер. с англ.] / Р. Хопкинс. – М. : ЭКСМО, 2007. – 255 с. : цв. ил.

      Эта книга даст исчерпывающую информацию по всем видам узлов и верёвочных соединений, которые могут пригодиться не только при креплении рыболовных снастей, но и при ремонтных и строительных работах, установке и упаковке туристского снаряжения, страховки для альпинистов и спелеологов, спасении в критических ситуациях.
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Фетинов Н. П. Советы рыболову: снаряжение, способы и места ловли, рыбные блюда / Н. П. Фетинов, И. В. Шехобалов. – М. : Профиздат, 1992. – 192 с.

      Авторы обобщили и в краткой форме постарались изложить сведения о рыбной ловле из своего собственного опыта и из пособий по рыболовству.

      В этом издании даются советы рыболовам-любителям о подготовке снаряжения и любительских снастей, способах и местах ловли и сохранения рыбы. В отдельных разделах рассказывается о наиболее интересных рыболовных самоделках и приспособлениях, приводятся рецепты приготовления рыбных блюд, приёмы копчения, вяления и сушения рыбы.
                                                         *******************************************
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Калугин М. С. Справочник рыболова / М. С. Калугин. – Воронеж : Коммуна, 1989. – 512 с.                                                

      В справочнике даны сведения о рыбах, обитающих в водоёмах России,  способах их ловли,  насадках и наживках, применяемых при ужении. Очень подробно рассказывается о  реквизите и экипировке рыболова, о правилах рыболовства, об экологически грамотном и безопасном поведении человека в дикой природе.

     Большую информацию содержат разделы «Рыбацкая академия», «Теория и практика», «Календарь рыболова», «Маленькие хитрости», «Кухня рыболова». В них рассказывается о таинственной формуле клёва, её зависимости от погоды, атмосферных и физических явлений. Дана масса справочных сведений, практических советов.
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Справочная книга рыболова-любителя / сост. Фетинов Н.П. – М. : Агропромиздат,    1992. -511 с.

      Книга содержит советы и рекомендации, которые помогут рыболовам-любителям в их интересном и полезном увлечении. Читатель найдёт в ней описание всех снастей для ужения во внутренних водоёмах и прибрежной морской акватории, познакомится с различными видами рыб, узнает о своих правах и обязанностях, о том, как сохранить и использовать рыбацкие трофеи, самому отремонтировать и изготовить снасти, снаряжение и многое другое.
                                    Красочные иллюстрации прекрасно дополняют текст.
                                                          *******************************************
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Истинные рыболовы бережно относятся к природе, заботятся о приумножении рыбных богатств.  Мелкую рыбу они аккуратно освобождают от крючка и отпускают обратно в водоём. Знают, как и где, не нанося ущерба природе, развести костёр, поставить палатку, закопать отбросы, категорически против браконьерства.  
[image: image57.jpg]



Любительское рыболовство и охрана природы / сост. Г. Н. Семёнова. – М. : Росагропромиздат, 1991. – 189 с. : ил. 

     В этом издании освещены вопросы организации любительского и спортивного рыболовства: правила, сроки и нормы лова рыбы. Рассмотрены биологические особенности рыб, способы и средства лова. Книга рассчитана на массового читателя, членов обществ охотников и рыболовов и охраны природы.
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Калугин М. С. Человек с удочкой / М. С. Калугин. – Воронеж : Центр.- Чернозем. кн. изд-во, 1989. – 237 с.
Калугин М. С. Рыбацкое счастье / М. С. Калугин. – Воронеж : Центр.-Чернозем. кн. изд-во, 1983. – 207 с.
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      Книги воронежского автора М.С. Калугина «Человек с удочкой « и «Рыбацкое счастье» посвящены рыбной ловле, активному отдыху. В них рассказывается о повадках, местах обитания и способах ловли 25 видов рыб, о насадках и наживках, о снастях для ловли рыб. Также приводится фенологический календарь природы, в котором даются советы по сезонной ловле рыб.

      В предисловии к книге «Человек с удочкой» автор пишет: «В наш цивилизованный век мы почти совсем утратили возможность восторгаться всем естественным и натуральным: прозрачной водой, зеленым лесом, чистым воздухом, цветами, животными, травами. Обобщив свой рыбацкий опыт, я написал эту книгу с твердым убеждением, что обычная удочка может помочь каждому горожанину сделать свою жизнь более полноценной и здоровой». 
     Книги пронизаны идеей бережного отношения к природе родного края.
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Рыбацкое дело в Воронеже: кн. о прошлом и настоящем рыболовного искусства / В. Л. Елецких, Т. Л. Скрыпникова. – Воронеж : [б. и.], 2002. – 36 с.

Это издание посвящено истории заселения воронежского края, занятиям  рыбной ловлей местного населения. Приводится обширный фактический материал о торговле рыбой, развитии воронежского общества правильной рыбной ловли, которое объединяло многочисленную часть воронежских любителей этого замечательного увлечения. В данном издании  впервые собраны «местные рекорды», даны многочисленные иллюстрации.
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Современная рыбалка от А до Я / сост. Е. Ю. Гордиенко. – Ростов н/Д : Владос, 2011. – 703 с. : ил.
      Данное справочное издание включает в себя перечень основных видов промысловых пресноводных и морских видов рыб и снастей для их ловли, а также рыболовное законодательство.

Новая энциклопедия рыбалки / сост. А. И. Антонов. – М. : РИПОЛ КЛАССИК, 2005. – 892 с. : ил. 

      Здесь представлена полная информация о любительской ловле 18 видов рыб. Эта книга поможет определить места их обитания, познакомит с географией рек и озёр страны, подскажет, как правильно приготовить прикормки, на что ловить рыбу, как сохранить улов в летнюю жару и сварить вкуснейшую рыбацкую уху. 
Рыбалка : универсальный справочник / сост. В. Ю. Милёнушкин. – Челябинск : Урал ЛТД, 2000. – 575 с. 

      Рыбалка - действительно универсальный справочник, который будет полезен и начинающему любителю, и уже умудрённому опытом рыболову. В нём содержится информация об истории рыболовства, о рыболовных законах и правилах, об условиях обитания, биологии и поведении рыб, о снастях и принадлежностях, о насадках, прикормках, привадах. Приводится рыболовный календарь, даются советы рыболову-туристу, медицинские советы, рецепты рыбацкой кухни и многое другое.
Казанцев В. А. Энциклопедия рыболова / В. А. Казанцев, В. Н. Вренов. – М. : Республика, 1995. – 303 с. : ил. 

      Иллюстрированный словарь-справочник по спортивно-любительскому рыболовству включает в себя около 1000 терминов и понятий. В статьях словаря содержатся характеристики пресноводных и морских рыб, описание способов ловли и снастей, в том числе оригинальных самоделок, излагаются правила поведения и безопасности ужения как по открытой воде, так и со льда, рассказывается об истории рыболовства, экологии водоёмов, болезнях рыб, об опыте по развитию таких видов ловли, как спиннингование, нахлыст, поплавочная удочка и т.д.
Современная энциклопедия рыбалки / Г. Седенберг. – М. : Омега, 2001. – 281 с.

     Эта уникальная по своему содержанию и иллюстративному материалу (около 350 цветных фотографий и рисунков) книга издана более чем в 15 странах мира. Читатель получит ответы на все вопросы, связанные с особенностями ловли различных видов рыб в разных по типу водоёмах, узнает о воздействии погодных условий на клёв рыбы, познакомится со снастями, приманками, методами ловли и прочими сложными аспектами любительской рыбалки.

                  В фондах библиотеки имеются и периодические издания, посвящённые рыболовству:

 Рыболов : массовый научно-популярный иллюстрированный журнал – М. : Колос. – 1985–
     Журнал «Рыболов» является самым популярным периодическим изданием, посвящённым рыбалке. Любопытные истории, лирические рассказы и меткие наблюдения, связанные с рыбной ловлей, рекомендации и комментарии по самым разным аспектам рыболовства, секреты традиционных способов ловли и изготовление снасти своими руками -  всё это можно найти в данном издании.

Рыбное хозяйство : научно-практический и производственный журнал / Федеральное агентство по рыболовству. – М., 1946–
     Журнал «Рыбное хозяйство» отметил в декабре 2010 года своё 90-летие. Он занимает ведущие позиции среди отраслевых изданий. Здесь освещаются вопросы морского рыболовства, аквакультуры, рыночных отношений в рыбном хозяйстве  нашей страны и международном сотрудничестве. На страницах журнала выступают руководители министерств и ведомств, видные учёные, специалисты, производственники с материалами о путях развития рыбного бизнеса в  России, об особенностях сертификации рыбного сырья и рыбопродукции, о правовом обеспечении устойчивого развития рыболовства, о работе портов и предприятий.

         Со всеми представленными на выставке и другими не менее интересными изданиями, посвящёнными рыбной ловле, более подробно можно ознакомиться в отделе естественнонаучной и технической литературы (к. 301), в отделе краеведения (к. 406) и в читальном зале периодических изданий (к. 201).
Виртуальная выставка подготовлена библиотекарем отдела естественнонаучной и технической литературы Строковой Светланой.

Рис.1. Старейшие рыболовные крючки из раковин, найденные археологами в известняковой пещере Джерималай на о-ве Тимор. Их возраст около 23 тыс. лет.





Рис.2. Древнейшие рыболовные снасти в Европе (возраст более 7500 лет), найденные в Подмосковье в бассейне реки Дубны.





Рис. 3. Ма Юань «Одинокий рыбак на зимнем озере», конец XII -  начало XIII века.





  Рис. 4. Рыбная ловля, XIV век.





Рис. 11. Памятник «Рыбаки» в Петрозаводске





Рис. 12.  Памятник Золотой Рыбке в Кемерово





Рис. 14. В. Г. Перов «Рыболов», 1871 год 





Рис.15. Нахлыстовые мушки.





Рис. 16. Колеблющиеся блёсны





Рис. 13. Самая маленькая рыба России -  Бычок Книповича. Максимальные размеры зрелой особи не более  5  см. 





Рис. 21. Рыболовный узел «Паломар»
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