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АНИМАЛОТЕРАПИЯ

Усы, лапы и хвост – вот наше лекарство

Тематический обзор

В последние десятилетия началось интенсивное развитие анималотерапии (лечение животными). Этому в значительной степени способствуют современные научные методы исследований взаимоотношения человека и животных. Постоянно расширяется и сфера применения живых существ как целителей. Не только в медицинской, но и в художественной литературе существует много описаний того, как больные люди выздоравливают благодаря «братьям нашим меньшим».
Невозможно отследить, когда именно возникла анималотерапия.  Древнейшие люди жили в единении с природой, в том числе в постоянном взаимодействии с животными. Позднее, с возникновением медицины, появились соответствующие рекомендации по излечению различных болезней, например, при неврозах наряду с обливанием холодной водой и ходьбой босиком, советовали ездить на лошади. Известно, что в V веке до н.э. древнегреческий врач Гиппократ рекомендовал практиковать лечебную верховую езду. Кроме лошадей, в древности в качестве анималотерапии использовались и другие животные — собаки в Греции, кошки в Египте, певчие птицы в Индии и т.д.
Согласно общепринятой классификации анималотерапия подразделяется на ненаправленную (обычное общение с домашними животными без акцента на терапевтическое лечение) и направленную (взаимодействие с животными на основе специальных медицинских программ с чётким пониманием цели лечения, где используются только специально обученные животные).
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Различают виды анималотерапии в зависимости от того, какими животными лечат.

Фелинотерапия (кошки нас лечат). Врачи-терапевты выяснили - кошки оказывают серьёзную помощь умственно отсталым детям, а также людям, страдающим психическими заболеваниями, сердечными расстройствами, повреждениями мозга и даже способствуют полному исцелению зависимых от алкоголя и наркотиков. Люди с нарушениями психики воспринимают присутствие кошки без малейшего раздражения. Общение с кошками показано при депрессии, неврозах и шизофрении. Кошка, по сути, не делает ничего необычного, она просто ластится к больному. Её тепло, умиротворяющее урчание позволяют пациенту расслабиться.

Учёные, которые исследуют звуки семейства кошачьих, пришли выводу,[image: image3.jpg]


 что кошачье мурлыканье помогает заживлять раны и даже укреплять кости.

Канистерапия (собаки нас лечат) — является одним из самых востребованных видов анималотерапии из-за своей доступности и социального поведения животных. О целебном влиянии животного, которого всё чаще называют другом человека, было известно давно. Сохранились древние наскальные рисунки, изображающие людей, которым собаки зализывают раны. Особо благородная задача собак – служить поводырем для слепых людей. 
Оказывается, четвероногие друзья определяют начинающийся приступ эпилепсии примерно за 30 минут до появления его первых симптомов у человека. Специально обученная собака «пеленгует» высокочастотный  «импульсивный шум» полушарий головного мозга, который всегда предшествует эпилептическому припадку. 
Собака является социальным животным, искренна в любви и преданна. Поэтому канистерапия применяется как вспомогательная психотерапевтическая методика при работе с пациентами, которые тяжело идут на контакт, помогает развитию эмоциональных, умственных способностей, а также развитию двигательных функций. Канистерапию применяют для улучшения состояния детей больных аутизмом, синдромом Дауна, церебральным параличом (ДЦП), страдающих олигофренией. 
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Принцип лечебной кинологии с больными детьми основан на том, что занятия проходят в игровой форме и эффект достигается ненавязчиво. В зависимости от диагноза инструкторы подбирают специальную систему упражнений. У детей формируются позитивные социальные установки, развиваются коммуникативные навыки общения, снимается критическое эмоциональное напряжение.

 В 90-х годах в США министерством здравоохранения официально разрешено присутствие собак в клиниках в качестве медперсонала. С тех пор многие госпитали имеют в своем штате собак, которые получают зарплату и пользуются всяческими социальными привилегиями. Присутствие животных помогает больным преодолеть больничное одиночество и отчуждение, лучше подготовиться к предстоящей операции. 
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Иппотерапия (лошади нас лечат) - дает особый лечебный эффект после травм опорно-двигательного аппарата. Достигается это необычностью движений: подстраиваясь под шаг лошади, человек раскачивается в трех направлениях: влево-вправо, вперед-назад, вверх-вниз. Эта лечебная физкультура улучшает координацию движений, развивает подвижность и чувство равновесия. Движения мышц спины лошади, состоящие из множества элементов, оказывают массирующее и мягкое разогревающее (температура лошади на 1,5 градуса выше, чем у человека) воздействие на мышцы ног всадника и органы малого таза, что усиливает кровоток в конечностях, усиливается мозговое кровообращение. Кроме того, верховая езда полезна при психических заболеваниях, глухоте и слепоте на начальных стадиях. 
Короткая прогулка верхом – гарантированное средство от депрессии. Одно из исследований показало, что реабилитация методом верховной езды влияет на общую тяжесть симптомов аутизма. После 3-х и 6-и месячных занятий было отмечено снижение симптоматики.
Дельфинотерапия. Дельфин – уникальное создание природы. Некоторые биологи считают его наиболее близким человеку существом. 
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За всю историю совместного существования людей и дельфинов не отмечено ни одного случая, когда они напали бы на человека. А вот о людях такого, к сожалению, не скажешь… Долгое время существовал промышленный отлов дельфинов. Во второй половине ХХ века ведущие военно-морские державы мира обучали животных диверсионному делу, прикрепляя к их туловищу заряд взрывчатки и направляли затем на цель. 
Настоящие же ученые изучают их повадки, интеллект в мирных целях, на пользу человеческому здоровью. Лечение, по мнению исследователя Дэвида Натансона, состоит в том, что дельфины испускают специальные ультразвуковые сигналы, направляя их на человека, больного неврологическими заболеваниями. Дельфины успешно лечат больных с черепно-мозговыми травмами, неспособных передвигаться и говорить. Больного бережно помещают в бассейн, и дельфины, мгновенно определив, что человек нуждается в помощи, танцуют вокруг него 40-50 минут. Через несколько сеансов состояние больных улучшается, восстанавливаются функции конечностей. 
Акватерапия достаточно эффективна сама по себе, а в сочетании с дельфинотерапией результат превосходен! Милые и добродушные дельфины способны «достучаться» до больных аутизмом, помогают детям, страдающим синдромом Дауна, детским церебральным параличом и рядом других невротических состояний. Дельфины очень ласковы, издают радостные звуки: щелкают, свистят и т.п. Воздействие дельфина вызывает химические и электрические изменения в организме, увеличивается выброс гормонов, проникающих через мембраны клеток, тем самым активизируя их и улучшая межклеточный обмен веществ. Мощное биополе дельфина создает у плавающего человека легкие покалывания, вибрацию кожи, чувство жара, приливов, которые снимают нервное напряжение. 
Дельфинотерапия – очень перспективное направление нетрадиционной медицины. Так, например, успешно функционирует Международный институт дельфинотерапии, имеющий базы в Крыму  и Турции. Врачи  говорят: «Дельфин выступает в качестве «иголки», свободно проходящей через патологические барьеры и установки ребенка. Эта «иголка» тянет за собой «нитки» - другие виды терапии. 
Рыбки нас лечат. Терапия рыбками зародилась ещё в Китае около 4 тыс. лет тому назад. Сотни миллионов людей во всем мире изо дня в день любуются красивыми, яркими рыбками. Это, безусловно, делает жизнь лучше, спокойнее и счастливее. Ученые отмечают, что наличие аквариума создает в доме особый уют – в том числе психологический. Созерцая, человек эмоционально разряжается, избавляется от тяжелых мыслей, отвлекается от проблем. Доказано, что лечебный эффект наступает при таких заболеваниях, как нейродермит (наблюдение за рыбками притупляет зуд кожи); бронхиальная астма и простуда (вода из аквариума увлажняет воздух в помещении); истерия, эпилепсия. На протяжении долгого времени профессор Ненси Эдвардс наблюдала за состоянием 60 пациентов с болезнью Альцгеймера, в палаты которых поставили аквариумы с рыбками. У всех больных значительно улучшилось самочувствие, аппетит, восприятие окружающей действительности стало более адекватным, агрессивность заметно ослабла. 
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Хорошо снимаются при созерцании рыбок практически все виды стресса, нормализуется кровяное давление.

Аквариумные рыбки могут лечить ихтиоз, экзему, псориаз. Это рыбки Garra rufa и Cyprinion macrostomus. Во время лечебной процедуры человек опускается в ванну с горячей минеральной водой (37°С), где плавает много рыбок. Тогда рыбки начинают съедать пораженные участки (омертвевшая кожа) до полного очищения. Этот метод не вызывает боли, разве что легкое покалывание. Поэтому посещение бассейна с такими рыбками укрепит, очистит и отполирует вашу кожу, не говоря о том, что «доктор-рыбка» избавит пациентов от ороговевших и омертвевших кожных бляшек.
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Гирудотерапия (лечение пиявками). Лечебные свойства медицинской пиявки известны людям на протяжении тысячелетий. Описание методов лечения различных болезней с помощью пиявки можно найти в медицинских сборниках большинства древних цивилизаций. 
Живые пиявки приставляются к телу человека по специально разработанным схемам. Выбор места приставки определяется многими факторами: заболеванием, остротой процесса, состоянием больного. Процесс сосания крови длится от 10—15 минут до часа, после чего пиявки снимаются с помощью спирта, йода или, в случае кормления досыта, отпускают сами. Сытые пиявки подлежат уничтожению помещением в раствор хлорамина, повторное применение их не допускается. 
Лечебный эффект от воздействия живых пиявок обусловлен несколькими факторами:

· Дозированным кровопусканием (5-15 мл крови на каждую пиявку). Используется для лечения артериальной гипертензии, глаукомы, застойных явлений в печени, общей интоксикации организма.

· Действием биологически активных веществ слюны пиявки (антикоагулянт гирудин, уменьшающий свёртываемость крови). Используется для лечения стенокардии и инфаркта миокарда, тромбофлебита, тромбоза вен, геморроя.

· Дальнейшим и неуклонным кровотечением из раны, оставшимся после отсоединения пиявок.
Возможность передачи инфекции через пиявку практически исключена. 

Слюна пиявок обладает обезболивающим, противовоспалительным и сосудорасширяющим свойствами.
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Противопоказания. Пониженная свёртываемость крови, гемолиз, малокровие, ослабление организма, аллергические реакции, туберкулёз, онкологические заболевания.
Орнитотерапия (птицы нас лечат). В анималотерапии птицам отводится не такое почетное место, но вклад пернатых в исцеление человека достаточно велик. 
Мелодичный птичий щебет поднимает нам настроение, делает нас спокойнее и радушнее, становится радостнее жить…  Простое созерцание весёлых, щебечущих пташек надежно предохраняет от хандры, меланхолии, депрессивных состояний. А прослушивание их прекрасных трелей и мелодий – замечательное средство от многих нервных болезней, переутомления, апатии. Ещё во второй половине ХХ в. голоса птиц стали записывать на магнитофоны и пластинки. 
Присутствие в доме певчих птах приводит к улучшению состояний людей, страдающих сердечнососудистыми, легочными  заболеваниями, гипертонией, расстройствами психики и адаптации. 
39 гусей и уток живут в пруду Архангельского онкологического диспансера. Каждое утро больные приходят угостить птиц остатками завтрака. Для приехавших из сельской местности привычное зрелище плавающих птиц вызывает приятные эмоции, отвлекает от мрачных мыслей.
Каждый орган человеческого тела имеет собственную, присущую только ему частоту колебаний; однако все эти частоты лежат в границах диапазона птичьих голосов. Следовательно, всем органам (в том числе больным), когда птицы поют, подходит их собственный «камертон», заставляющий колебаться в унисон слышимой мелодии. Правильные ритмичные колебания больного органа нормализуют обменные процессы, происходящие в нем, поэтому наступает исцеление. 
Инсектотерапия (насекомые нас лечат). Всё большее распространение получает нетрадиционный метод лечения насекомыми. 
В Польше из дождевых червей делают настойку и применяют при ревматизме. На Кавказе засоленных дождевых червей прикладывают к глубоким ранам. В Индии, Китае и Японии лечение гусеницами тутового шелкопряда использовалось широко при лечении простудных заболеваний, эпилепсии и некоторых женских болезней. Применение гусениц способствовало улучшению сна, аппетита и общего состояния тела и души. В Японии и Китае кузнечика бородавчатого использовали для выведения бородавок. До сих пор кузнечиков применяют для нормализации работы кишечника, цикад - для лечения желтухи и лимфаденита. 
В китайской народной медицине медведки применяют при лечении туберкулёза, опытом воспользовались и современные российские фтизиатры. В ходе исследований установлено, что в медведках содержаться ферменты фераза, который способен растворять оболочку туберкулёзной палочки. Растёртое тело медведок в порошок применяют в несколько этапов. 
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В Китайской народной медицине отводится особое место муравьям, настои из них применяют при артритах, невралгии и хроническом бронхите. Современные исследования показали, что в настое из муравьёв содержится большое содержание цинка, который является антиоксидантом и стимулирует иммунную систему. Сотрудники кафедры микробиологии Сиднейского университета пришли к выводу о том, что укус муравья продлевает жизнь.
Подавляющему большинству людей известны полезные, целительные свойства пчелиных продуктов: меда, прополиса, пчелиного яда, маточного молочка и т.п. Употребление меда повышает иммунитет,  регулирует обмен веществ, укрепляет сердечную мышцу.
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Змеи нас лечат. Большинство людей не очень любят гадов ползучих и тому есть весомые причины… Но змея далеко не всегда является страшным врагом человека. Историки медицины по-разному рассматривают символ врачевания – змею, обвившую чашу. Так, российский ученый П.Е. Заблудовский высказал версию о том, что этот символ олицетворяет лекарство от многих недугов. Препараты из змеиного яда спасли множество людей при самых разных заболеваниях. В первые века нашей эры фармацевты и целители начали изготовлять и применять на практике так называемый «териак» - лечебный состав, содержащий змеиный яд, который активно применялся во врачебной практике более 1,5 тыс. лет.

Малые дозы яда кобры (с главным компонентом кобротоксином) во много раз превосходят морфий и его производные по обезболивающей способности и не вызывают привыкания. Применяется при лечении гипертонии, бронхиальной астмы, проказы. Помогает при заболеваниях опорно-двигательного аппарата, при лечении последствий различных травм, и даже… при онкологических заболеваниях. 

Препараты на основе змеиного яда используются, в основном, как болеутоляющие и противовоспалительные средства.
Яд гадюки препятствует свертыванию крови, разрушает живые ткани, парализует нервные центры.
Для изготовления лекарств используются также одновременно яды разных змей.  Эффективны при повышенном кровяном давлении, астме, нервной патологии, в терапии желудочно-кишечного тракта и многих других болезнях. 

Перед применением препаратов змеиного яда следует проконсультироваться с врачом, так как существуют противопоказания и иногда бывают аллергические реакции.
Мы привыкли к техническим открытиям, нас уже не удивляют достижения фармакологической промышленности. Они действительно очень часто спасают людей, возвращая их к полноценной жизни. Но есть и такие способы лечения, которые почти позабыты, но достаточно эффективны и  - что особенно важно – существуют как бескорыстная помощь природы человеку. Словно так и было придумано, чтобы люди могли вылечиться.

Однако не следует считать анималотерапию панацеей от всех болезней. Если человеку прописаны нужные лекарства или хирургическое вмешательство, безусловно, в первую очередь, надо следовать назначению врача. Анималотерапия в таких случаях может стать лишь дополнительным фактором, ускоряющим выздоровление. И, хотя, как правило, тесное общение с животными не противопоказано больному, все равно нужно посоветоваться с врачом. К счастью, противопоказаний при данном типе лечения сравнительно немного. 

Крепкого вам здоровья!!!

Обзор подготовлен библиотекарем  отдела естественнонаучной и технической литературы 
Яной Агеевой.
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